
  
 
 
  
                

 
 
 

 
 

 

Abendvortrag: Die Welt der Faszien in Bezug auf 
Anatomisch korrektes Pferdetraining  
 
10. Oktober 2025, in der Reitanlage Steinlera, 3186 Düdingen  
 
Die Welt der Faszien: Was sind Faszien? Welches Training brauchen Faszien?  
Einblick in die Anatomie: Welche Muskeln müssen beim Training berücksichtigt 
werden?  
Blickschulung: Wie sehe ich ob mein Pferd korrekt läuft? Was ist Schulterbalance, 
Schubkraft und Tragkraft? Wie kann ich diese Punkte verbessern? Welche Übungen 
machen anatomisch gesehen Sinn und welche nicht?  
 
Start: 19.00 Uhr  
 
Dauer: ca. 3 Stunden  
 
Teilnehmeranzahl beschränkt. Eine frühe Anmeldung lohnt sich  
 
Referentinnen:  
Caro Lohri: www.cavallo-therapie.ch  
Sonja Ruffieux: www.horse-balance.ch  
 
Kosten pro Vortrag  
CHF 60.00 pro Teilnehmer  
CHF 50.00 pro Teilnehmer für Mitglieder der IG Horse Agility Schweiz  
Inklusive Skript, Getränke & Snacks  
 
Anmeldung über die Website www.horse-balance.ch/termine  
 
Teilnahmebedingungen:  
Die Teilnahmebestätigung und 
Zahlungsaufforderung erfolgt per E-Mail.  
Die Anmeldung ist verbindlich. Das Kursgeld wird 
nur bei Vorweisung eines Arztzeugnisses 
zurückbezahlt.   


