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Trainervorstellung 

 
 
Nirina Meyer aus 8496 Steg im Tösstal 
 
Unterrichtsgebiet:  
zu Hause, Kurse und Unterrichtstouren Raum Zürich, Toggenburg, Basel, Bern/Solothurn 
 
Ausbildung / Lizenzen :  
Trainer C SFRV, FA Ausbilderin, NLP-Trainer IANLP 
 
Dynamisch Reiten – Feine Körpersprache 
Einheit – Herzlichkeit-Verständnis- Leichtigkeit 
Was wäre wenn der Traum von der Einheit mit dem Pferd Wirklichkeit wird? 
 
Seit frühster Kindheit bin ich mit Pferden verbunden. Im Verlauf meines Lebens habe ich 
vielseitige Erfahrungen mit Pferden gesammelt. Dazu gehört die Arbeit in Ausbildungsställen 
und Gestüte verschiedener Reitweisen. Stets stand für mich die pferdegerechte Haltung und 
die Harmonie zwischen Reiter und Pferd im Vordergrund. Ich stellte mir die Frage, was die 
Essenz des feinen Reitens ausmacht, gleich welcher Reitweise. Es ist die Verständigung 
zwischen Mensch und Pferd und das gute Körperbewusstsein, welches notwendig ist, um mit 
den physikalischen Kräften zwischen Pferd und Reiter umzugehen. Dadurch entsteht eine 
Balance, woraus die Hilfengebung in optimaler Bewegungsdynamik koordiniert werden kann.  
Meine ethologischen Kenntnisse vertiefte ich insbesondere durch die Beobachtung von 
Pferden auf dem Hof von Andreas Kurtz (Ethologe, Stallbauberater), wo ich jahrelang gelebt 
und gearbeitet habe. Daraus entwickelte sich meine Fähigkeit, Gestik und Mimik der Pferde 
genau zu lesen und in der Ausbildung zu nutzen. Zudem spezialisierte ich mich auf 
Sitzschulung und entwickelte 2007 zusammen mit Marlies Kataya (Bewegungspädagogin 
Franklin, Spiraldynamik, Oriental Dance Teacher) das Konzept „Dynamisch Reiten“ zur 
Schulung des Reiters. 
 
Das Pferdemotion-Training ist die Kombination von Körpersprache, Gymnastizierung, 
Sitzschulung und Mentaltraining, damit sich Freude entfalten kann. 
 
Website: www.pferdemotion.ch  

 
 

http://www.pferdemotion.ch/

