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Extreme-Trail-Training
Praxiskurs 2018-19

Kurzbeschrieb

Durch Wasser gehen, zwischen Feuer durchreiten, iber Baumstdmme klettern und vieles mehr
erlebst du mit deinem Pferd im Extreme-Trail-Kurs. Finde das gegenseitige absolute Vertrauen,
starke deine Beziehung zwischen dir und deinem Pferd. Vertrauen aufbauen heisst einander
verstehen, lerne mit deinem Pferd auf feine Art zu kommunizieren. Der Weg ist das Ziel, auf
welchem ihr euch ausbildet und weiterentwickelt, viele Erlebnisse und Erfahrungen sammelt, so
wird das Puzzle langsam zum Bild.

Egal welches Niveau Reiter und Pferde haben, es wird individuell jedem angepasst. Es braucht
keine speziellen Vorbereitungen, jedes Pferd und jeder Reiter wird mit vielen schénen und
spannenden Erfahrungen nach Hause gehen. In einem interessanten Trail-Parcours in der Halle
mit schénen Naturhindernissen (Feuer, Wasser, Naturspringen usw.) werden Pferd und Reiter auf
den Extreme-Trail-Parcours vorbereitet. Aufbauendes Training, von der Arbeit an der Hand zum
Reiten.

Ziele/Nutzen:

o Es wird Schritt fir Schritt erarbeitet, ohne Druck und Zwang, keine Angst, sondern mit viel
Vertrauen und Respekt.

o Anregungen, Informationen und Tipps fur ein abwechslungsreiches und pferdegerechtes
Training

o Das Ziel ein vielseitig ausgebildetes und gesundes Pferd, das jederzeit leicht an den Hilfen des
Reiters steht.

o Gelande-Training fur den ambitionierten SFRV HorseChallenge-, Trail-, Vielseitigkeitsreiter.

o Das Starken vom Selbstbewusstsein und gegenseitigem Vertrauen durch positive Erlebnisse
von Reiter und Pferd

Voraussetzungen
Kursniveau: Einsteiger, Grundkenntnisse im Reiten und in der Bodenarbeit
Mindestalter Pferd: 4 Jahre, Der Kurs kann auch komplett an der Hand mitgemacht werden

Daten/Dauer/Durchfihrungsort
11./12. August 2018, 2 Tage, 3186 Diidingen / FR

Teilnehmerinnen
mind. 6, max. 8 Teilnehmerlinnen

Kosten

SFRV-Mitglieder: CHF 470.00

Nicht-Mitglieder: CHF 540.00

Zuschauer: CHF 50.00 (pro Tag, Anmeldung erforderlich)

Referent
Thomas Berger, Trainer C SFRV www.thoemus-pferdedressur.ch
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