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Travail à la longe au caveçon 
 
Cours pratique organisé par l’Association Suisse d’Équitation de Loisir ASEL, 2020-10 

 
Description 
Le travail à la longe offre bien plus de possibilités que juste de faire courir le cheval en cercle autour 
de soi. Appliqué de manière précise, il peut aider à arrondir, équilibrer et assouplir un cheval sans le 
poids du cavalier. Le travail à la longe constitue un bon complément au travail monté ou aux balades, 
il permet d’améliorer la communication avec le cheval et de préparer un jeune cheval au débourrage. 
Ce cours pratique vous apportera les bases du travail à la longe ayant comme but d’améliorer 
l’équilibre mental et physique du cheval. 
 
 
Objectif /Bénéfice 
o apprendre ou améliorer de manière théorique et pratique les bases du travail à la longe au 

caveçon 

o découvrir les possibilités et la diversité du travail à la longe 
o redresser, arrondir, renforcer et mobiliser son cheval par le travail à la longe 

o s’exercer au travail avec des perches et des cavalettis  

 
Conditions 
o Niveau: Débutant (tant pour le/la cavalier/ère que pour le cheval) 
o Connaissance de base du travail au sol avec un cheval désiré 
 
Participants 
Formation initiale Équitation ASEL 
Membres de l’ASEL ou toute autre personne intéressée. Max. 10 participants. 
Nous nous réjouissons d’accueillir des spectateurs! 
 
Dates/Durée/Endroit 
03 et 04 octobre 2020, 2 jours, 1400 Yverdon-les-Bains/ VD   
 
Coûts 
Membres de l'ASEL :      CHF 380.00 
Prix spécial pour les non membres de l'ASEL : CHF 380.00  
Spectateurs :       CHF   50.00 par jour, inscription obligatoire 

 
Enseignant 
Carole Berthoud, www.cheval-harmonie.org  
 
 
 

 

http://www.cheval-harmonie.org/

