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Tageskurs Sitzschulung mit Pferd 

Praxiskurs 2019-14 
 
Kurzbeschrieb 
Der ausbalancierte, stabile und doch sehr geschmeidige Sitz des Reiters ist die beste 
Voraussetzung in jeder Reitweise. In Einzellektionen à 60min wird jedes Pferd-Reiter-Paar auf 
seinem Niveau abgeholt und individuell begleitet. Der Hauptfokus liegt dabei auf der Schulung des 
Sitzes, damit die Hilfen sowohl von der Koordination als auch vom Timing her richtig in den 
Bewegungsablauf des Pferdes eingebettet werden können. Dadurch ergeben sich Takt, 
Losgelassenheit, Anlehnung, Übergänge und Lektionen viel leichter und selbstverständlicher. Der 
Kurs eignet sich besonders für Reiter, die vorher schon ein Training auf dem Reitsimulator 
gemacht haben, um das Geübte praktisch umzusetzen. Es ist aber keine Voraussetzung zur 
Teilnahme, es kann jede/r teilnehmen. 
 
Ziele/Nutzen 
o Einzelunterricht mit individueller Förderung mit eigenem Pferd  
o Aufbauend auf Kursen und Lektionen beim Reitsimulator in Zürich 
o Jeder Teilnehmer erhält 1 Lektion à 60 Minuten, bei weiteren Lektionen kann zugeschaut 

werden. 
 
Voraussetzungen 
Mindestalter Pferd geritten: 4 Jahre 
Zuvor besuchte Lektion beim Reitsimulator von Vorteil, aber keine Voraussetzung. 
 
Daten/Dauer/Durchführungsort 
31. August 2019, 1 Tag, 8460 Marthalen / ZH 
 
Teilnehmer 
Offen für alle, mind. 6 / max. 8 Teilnehmer 
 
Kosten: 
SFRV-Mitglieder: CHF 180.00 
Nicht-Mitglieder: CHF 215.00 
 
Referentin   
Jenny Neuhauser, www.reitsimulator.ch  

 
 
 
 

 

http://www.reitsimulator.ch/

